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Wist je dat sommige Italiaanse tomaten echte recordhouders zijn? In minder dan
vierentwintig uur worden ze geplukt en in blik (of fles) gedaan, om al het goede van
deze door de zon gekuste smaakbommetjes te behouden.

Op uitnodiging van Red Gold Europe en ANICAV (Associazione Nazionale Industriali
Conserve Alimentari Vegetali) mochten we in de omgeving van Napels de
tomatenvelden bezoeken om te zien hoe het plukken en verwerken van de
tomaten in z’n werk gaat.

Uiteraard ging die reis gepaard met heel veel lekkere etentjes, waarbij regelmatig
een blikje van het rode goud werd opengetrokken.

Nadine schoof in Napels, Sorrento, aan de Amalfikust én op het eiland Ischia aan
en genoot van pizza, paccheri met een Michelinster, carpaccio van pezzogna en
pasta al pomodoro.

Ze neemt jullie in dit artikel mee naar deze heerlijke adresjes. Stuk voor stuk de
moeite waard om op te slaan voor als je in Napels en omstreken bent!

Napolitaanse pizza bij Gaetano Adamo – NapelsNapolitaanse pizza bij Gaetano Adamo – NapelsNapolitaanse pizza bij Gaetano Adamo – NapelsNapolitaanse pizza bij Gaetano Adamo – Napels

Nadine: ‘Wie Napels zegt, zegt pizza. Niet gek dus dat ik meteen na aankomst mag
proeven van een echte Napolitaanse pizza. Wel moet ik eerst de handen uit de
mouwen steken, want ik mag deze pizza zelf bakken, naar voorbeeld van Nando
Adamo, eigenaar van Ristorante Pizzeria Gaetano Adamo.

Nando is dan pas zevenentwintig, hij heeft in zijn leven al duizenden pizza’s
gebakken, naar voorbeeld van zijn vader, die het restaurant vijfentwintig jaar
geleden opende.

Op Nando’s werkblad zie ik de gebruikelijke pizza-ingrediënten staan: mozzarella,
tomatensaus, basilicum, kappertjes, maar ook een bakje met zwart poeder. Dat is
olijvenpoeder, zo vertelt Nando. Hij laat zwarte olijven drogen in de oven en maalt
ze vervolgens fijn. Dit poeder geeft een pizza extra smaak.

Nando heeft jaren besteed aan het uitproberen van verschillende deegrecepten, in
combinatie met het onderzoeken van de juiste ingrediënten, zodat hij uiteindelijk
de naar zijn mening beste pizza’s kan bereiden.

De San Marzano-tomaten die hij voor zijn sugo gebruikt, komen uit een dorpje in
de buurt van Napels. Hij gaat er ieder jaar naartoe om nieuwe afspraken te maken,
zodat hij altijd genoeg tomaten op voorraad heeft voor zijn onvolprezen
tomatensaus.

Voor het deeg gebruikt hij het meel van Molino Vigevano, een molen in de buurt
van Pavia, in het noorden van Italië. De meeste pizzeria’s gebruiken meel van
Mulino Caputo, maar hij vindt dit meel het beste voor zijn pizza’s.

Nando gaat overigens ook graag buiten Italië op zoek naar inspiratie. Elk jaar kiest
hij een verre bestemming, van Japan tot Mexico.

Duivelse pizzaDuivelse pizzaDuivelse pizzaDuivelse pizza

Na de enthousiaste verhalen van Nando is het de hoogste tijd dat ik zelf aan de
slag ga met het bereiden van mijn eigen pizza.

Ik rol mijn deegbol uit en kneed en vorm het deeg. Vervolgens bestrijk ik het met
tomatensaus en beleg ik de pizza met salami, kaas en chilivlokken. Een pizza alla
diavola, noemt Nando het.

Daarna schuif ik mijn pizza de oven in. Dankzij de hoge temperatuur heeft hij maar
zestig tot negentig seconden nodig om te garen. Nadat de pizza uit de oven komt,
knip ik hem traditioneel in stukken. Zo behoudt het pizzadeeg zijn structuur, leer ik
van Nando. Dan is het tijd om te smullen van mijn eigen gemaakte pizza. Hij
smaakt verrukkelijk!

Wil je ook graag je eigen pizza bakken? Je vindt Ristorante Pizzeria Gaetano Adamo
aan de Corso Giuseppe Garibaldi 353 in Napels. Een workshop aanvragen kan via
0039-0812779914 of door een paar dagen eerder even binnen te lopen (en wellicht
alvast te proeven van Nando’s goddelijke pizza’s).

Ristorante L’Antica Trattoria – SorrentoRistorante L’Antica Trattoria – SorrentoRistorante L’Antica Trattoria – SorrentoRistorante L’Antica Trattoria – Sorrento

Vanuit Napels rijden we de volgende dag naar Sorrento, voor een lunch bij
Ristorante L’Antica Trattoria. In een oase van rust word ik op een knus terras
vriendelijk ontvangen door eigenaar Aldo d’Oria. Er wacht een prachtig gedekte
tafel.

Het restaurant bestaat al sinds 1930 en was eerst in bezit van de oom van Aldo. De
meeste medewerkers zijn inmiddels een vast onderdeel van de trattoria.
Sommigen werken er al meer dan vijftien jaar, zo vertelt Aldo. Je merkt het aan hun
professionaliteit en gastvrijheid. Ik voel me hier meteen thuis.

Nadat ik van een glas roze bubbels ben voorzien, is het tijd om de uitgebreide
menukaart te bestuderen. Naast een aantal wisselende menu’s is het ook mogelijk
om à la carte te eten. Ik kies voor dat laatste zodat ik, samen met mijn
tafelgenoten, meerdere gerechten kan proeven.

Ciao tutti is hét startpunt
voor je vakantie naar Italië,
bomvol persoonlijke tips.
Buon viaggio!

Saskia

Zoek hotels en meer...

Bestemming

bijv. stad, regio, wijk of specifiek hotel

Zoeken

ma., 20 okt. 2025
Incheckdatum

di., 21 okt. 2025
Uitcheckdatum

🏷 Napels

Alle blogs Bestemmingen Droomplekken Kaart Agenda Culinair  Zoeken  Mail onsItalië dichtbij  🔍 Webshop0   🛒  ✉

javascript:if(window.print)window.print()
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/napels/proeven-van-napels-en-omstreken/
mailto:?body=https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/napels/proeven-van-napels-en-omstreken/
https://wa.me/?text=https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/napels/proeven-van-napels-en-omstreken/
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/napels/proeven-van-napels-en-omstreken/
https://app.gohere.app/share/ciaotutti/download/
https://redgoldfromeurope.nl/
https://anicav.it/
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/campanie/de-geschiedenis-van-de-pizza/
https://molinovigevano.com/
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/lombardije/10x-doen-en-proeven-in-pavia/
https://www.mulinocaputo.it/
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/campanie/ontdek-de-beste-tips-voor-een-dagje-sorrento/
https://www.lanticatrattoria.com/newsite/
https://ciaotutti.nl/ciaotutti/
https://www.sunnycars.nl/huureenauto/?tt=21138_1055083_58573_&r=
https://partner.bol.com/click/click?p=1&t=url&s=1637&url=https%3A%2F%2Fwww.bol.com%2Fnl%2Fnl%2F&f=BAN&name=Bol%20Algemeen&subid=
http://eepurl.com/dFsw3z
https://www.italmania.nl/?utm_source=Banner%20600x600&utm_medium=Ciao%20tutti&utm_campaign=2025
https://motoragazzi.com/nl/
https://www.villainumbria.com/nl
https://andolives.nl/vakantie/italie
https://www.ghiaccivecchi.it/nl
https://ciaotutti.nl/city-walks/
https://thevespatrip.com/nl/#a_aid=ciaotutti
https://ciaotutti.nl/droomplekken/
https://www.vesuviotour.nl/
https://ciaotutti.nl/ciao-tutti-specials/
https://www.bajabikes.eu/nl/?bb=ciaotutti
https://ciaotutti.nl/zoeken-op-de-kaart-van-italie/
https://www.koffiecentrale.nl/koffie/merken/parana
https://ciaotutti.nl/boeken-lezen-over-italie/het-perfecte-recept-anekdotes-brieven-en-culinaire-verhalen-uit-het-leven-van-pellegrino-artusi/
https://www.facebook.com/blogciaotutti
https://shop.ontwerpfabriek.com/
https://tururi.org/vakantie/?tt=21666_12_58573_&r=%2Fnl%2Fsicilie%2Freizen-sicilie%2F
https://app.gohere.app/share/ciaotutti/download/
https://ciaotutti.nl/podcast-italie/
https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/napels/
https://ciaotutti.nl/
https://ciaotutti.nl/alle-blogs/
https://ciaotutti.nl/alle-bestemmingen-italie/
https://ciaotutti.nl/droomplekken-vakantie-in-italie/
https://ciaotutti.nl/zoeken-op-de-kaart-van-italie/
https://ciaotutti.nl/agenda/
https://ciaotutti.nl/italiaans-eten/
https://ciaotutti.nl/?swp_form%5Bform_id%5D=2&swps=Itali%C3%AB
mailto:blog@ciaotutti.nl
https://ciaotutti.nl/italie-dichtbij/
https://ciaotutti.nl/shop/
https://ciaotutti.nl/winkelwagen/


Bij het glas bubbels wordt een amuse geserveerd; een soesje gevuld met mousse
van Parmezaanse kaas. Een smakelijke appetizer. Ondertussen wordt er ook een
mandje huisgemaakt brood met komijn op tafel gezet, samen met een flesje eigen
olijfolie.

Daarna proeven we onder meer van aubergine met tomaat en burrata, gevulde
courgettebloemen en tagliolini met rode garnalen en citroensaus.

Naast de mooie presentatie op het bord, smaakt het ook voortreffelijk. Er was nog
een klein beetje ruimte over voor het dessert: ricotta e pere, en een glaasje
limoncello van de enige echte Sorrentijnse citroenen. Ook al zo heerlijk!

Wij genoten van al dit lekkers op het terras, maar ook binnen ziet het er prachtig
uit, met verschillende sfeervolle ruimtes en hier en daar kleinere privénisjes.

Un attimo diVino – IschiaUn attimo diVino – IschiaUn attimo diVino – IschiaUn attimo diVino – Ischia

Weer een dag later varen we vanuit de haven van Napels naar het eiland Ischia. Na
een korte wandeling is het tijd om aan te schuiven bij het knusse Un attimo diVino,
gelegen in de haven van Ischia.

Eigenaar Raimondo is geboren in Trapani (aan de westkust van Sicilië) en zorgt dan
ook voor wat Siciliaanse smaken op het menu, in een mooie combinatie met lokale
producten, zoals pezzogna, rode zeebrasem, die tijdens onze lunch de hoofdrol
speelt.

Er komt brood met olijfolie uit Trapani op tafel en al snel volgt er een heerlijke
frisse salade met carpaccio van pezzogna. De Vesuvio-pasta met rode en gele
tomaatjes, gekookt in een bouillon van pezzogna, is heel delicaat van smaak. Als
secondo serveert Raimondo flinterdun gebakken aardappel met onderliggend
pezzogna-filet.

Het dessert is een huisgemaakte notentaart met chocolade uit Modica. Da leccarsi i
baffi! Na een espresso en een uitgebreid afscheid van Raimondo is het helaas tijd
om de boot terug naar Napels te nemen. Als je langer blijft, laat Raimondo je graag
proeven van zijn uitgebreide wijnselectie.
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Ristorante Taverna ‘e Mare – Torre del GrecoRistorante Taverna ‘e Mare – Torre del GrecoRistorante Taverna ‘e Mare – Torre del GrecoRistorante Taverna ‘e Mare – Torre del Greco

Voor een diner met uitzicht op het eiland Capri reis ik naar Torre del Greco, aan de
voet van de Vesuvius, dat vooral bekend is om de koraalindustrie.

Ristorante Taverna ‘e Mare heeft een vermelding in de Michelin-gids. Ze serveren
voornamelijk visspecialiteiten bereid volgens Napolitaans recept, maar dan met
een moderne twist.

Ik neem plaats aan een mooi gedekte lange tafel op het terras, waarna er allerlei
heerlijke visgerechten op tafel worden getoverd, met onder meer een brioche met
ansjovis en buffelmozzarellamousse; knapperig brood met inktvisragù; tartaar van
tonijn met tomaat, broodkruim en olijfjes; octopus met tomaat, mozzarellamousse
en citroentijm en paccheri met rode poon.

Dit restaurant biedt binnen ook een mooie setting om te lunchen en te dineren,

https://ciaotutti.nl/reizen-door-italie/campanie/keizerlijk-capri-treed-in-de-voetsporen-van-augustus-en-tiberius/
https://tavernaemare.it/


Dit restaurant biedt binnen ook een mooie setting om te lunchen en te dineren,
met ook dan prachtig uitzicht op zee.

Ristorante Torre Normanna – MaioriRistorante Torre Normanna – MaioriRistorante Torre Normanna – MaioriRistorante Torre Normanna – Maiori

Bij Ristorante Torre Normanna in Maiori heb je de mogelijkheid om te genieten van
een adembenemend uitzicht tijdens een uitgebreide lunch of diner, maar mocht je
nu aan het einde van de middag langs deze prachtige kusttoren rijden, dan leent
deze locatie zich ook uitstekend voor een aperitivo op het Terrazza Bellavista,
boven op de toren.

Deze indrukwekkende toren werd tussen 1250 en 1300 gebouwd en diende met
name om Maiori te beschermen tegen aanvallen van piraten, die men dankzij deze
toren al van verre aan zag komen.

Inmiddels is het gevaar vanaf zee geweken en is de toren dus omgetoverd tot een
uniek restaurant aan de Amalfikust.

Gran Caffè La Caffettiera – NapelsGran Caffè La Caffettiera – NapelsGran Caffè La Caffettiera – NapelsGran Caffè La Caffettiera – Napels

Bij Gran Caffè La Caffettiera – de ‘eerste ambassade van Napolitaanse koffie in
Italië’ – lijkt het wel alsof de tijd heeft stilgestaan. Dit authentieke etablissement in
de wijk Chiaia wordt al meer dan veertig jaar gerund door de Napolitaanse familie
Campajola.

In dit chique café kun je een cappuccino of espresso aan de bar drinken of
neerstrijken op het terras, met uitzicht op de leeuwen aan de voet van de zuil
midden op het plein.

foto: Gran Caffè La Caffettiera

We krijgen er aan het einde van onze reis een laatste lunch geserveerd, met een
Aperol Spritz als welkomstdrankje, een flinke plank antipasti en een eenvoudige
maar supersmakelijke pasta al pomodoro.

Tot slot krijgen we nog een koffiedemonstratie. Gran Caffè La Caffettiera is
namelijk een van de koffiebars waar men ook nog koffie maakt met de cuccuma.
Elders in Italië is dit koffiekannetje zo goed als verdwenen, terwijl het in Napels nog
gebruikt wordt, zeker in huiselijke kring. Vandaar dat de cuccuma ook wel
simpelweg napoletana wordt genoemd. Het kopje koffie dat we proeven, is de
perfecte afsluiting van een heerlijke reis.

Domus Deorum Deluxe – het huis van de godenDomus Deorum Deluxe – het huis van de godenDomus Deorum Deluxe – het huis van de godenDomus Deorum Deluxe – het huis van de goden
in Napelsin Napelsin Napelsin Napels

Tijdens deze culinaire reis logeerde ik bij Domus Deorum Deluxe, letterlijk ‘het huis
van de goden’. Het is een knus hotel in het centrum van Napels, op ongeveer vijf
minuten lopen vanaf Napoli Centrale.

Het hotel heeft tien luxe kamers, vernoemd naar de mooiste plekken in de regio
Campanië: Napels, Capri, Ischia, Procida, Positano, Amalfi, Pompeï, Ercolano,
Vesuvio en tot slot mijn kamer, Sorrento.

Het vriendelijke hotelpersoneel kan op verzoek excursies naar al deze plekken voor
je boeken, maar ook culturele tours, food & wijn tours en kookworkshops voor je
boeken (zoals de workshop Napolitaanse pizza maken bij Ristorante Pizzeria
Gaetano Adamo), net als boottickets naar de eilanden Capri, Ischia en Procida.

Het ontbijt wordt elke ochtend geserveerd op je hotelkamer. Er is een ruime keuze
aan vers fruit, ontbijtgranen, jam, yoghurt, cornetti, traditioneel Napolitaans gebak
en internationale zoete en hartige lekkernijen. Een goddelijke start van de dag!’

https://torrenormanna.ovh/
https://www.grancaffelacaffettiera.com/
https://domusdeorum.com/
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