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Tomaten, het elixer van de jeugd: de
deugden van lycopeen, geïllustreerd door
het project "Rood Goud uit Europa",
gepromoot door ANICAV
"Rood goud" is een belangrijke bondgenoot als het gaat om gezondheid.
AMSTERDAM, 14 november 2024 /PRNewswire/ -- Goed, rood, sappig en veelzijdig. De prins
van maaltijden over de hele wereld: tomaten. Ze zijn een hoofdbestanddeel van het
mediterrane dieet, maar ook een bron van voedingsstoffen en vitaminen, en vooral lycopeen.
Deze koolwaterstof geeft tomaten hun rode kleur en helpt het lichaam zich te verdedigen
tegen vrije radicalen, waardoor ziekten gerelateerd aan celveroudering worden voorkomen.
Daarom worden tomaten beschouwd als een bondgenoot voor een goede gezondheid
en een levenselixer. Dat zegt het internationale project "Rood Goud uit Europa", gesteund
door ANICAV (Italiaanse Vereniging voor de Groentenconservenindustrie) en medegefinancierd
door de Europese Unie, dat de consumptie bevordert en de export van Italiaanse
biologische ingeblikte tomaten naar Nederland ondersteunt.

Van lycopeen is bekend dat het belangrijke antioxiderende, cardioprotectieve en
kankerwerende eigenschappen heeft. Tomatenpulp bevat 11 mg lycopeen per 100 g en er zit
54 mg lycopoeen in 100 g tomatenschil. Een hoog lycopeengehalte in het bloed wordt in
verband gebracht met een lage incidentie van bepaalde vormen van kanker, vooral
prostaatkanker. Tomaten zijn rijk aan vitamine C (fundamenteel voor het immuunsysteem);
volgens de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie) hebben we dagelijks minstens 45 mg nodig
om ons te beschermen tegen ziekten. 100 g rijpe tomaten bevat 25 mg, en in 100 g
verwerkte tomaten zit 43 mg vitamine C.
Tomaten kunnen ook worden gebruikt in natuurlijke cosmetica: Breng een mengsel van
tomatensap, glycerine en zout aan voor zachte en gladde handen, of maak een
schoonheidsmasker met tomatenextracten voor een getonifieerde huid. Tieners kunnen
acne behandelen met crèmes op basis van tomaten.
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Tomaten bevatten weinig calorieën - slechts 18 per 100g. Ze leveren ongeveer 1 g proteïne
per 100 g, zitten vol water en zijn daarom een effectief diureticum, als ze rauw en zonder
zout worden gegeten. Tomaten hebben een heel speciaal kenmerk: koken verbetert de
biologische beschikbaarheid van lycopeen en versterkt hun antioxiderende werking.
Kinderen kunnen snacken met een heerlijk broodje tonijn en tomaat, en tomatensap.
Onthoud: Tomaten moeten goed rood en rijp zijn, anders bevatten ze niet het heilzame
lycopeen. Probeer dit smakelijke recept eens:
Pannenkoeken 

https://redgoldfromeurope.eu/recipes/pannenkoeken-dutch-pancakes/
Kom meer te weten op https://redgoldfromeurope.nl/

Volg ons op :

Facebook: https://www.facebook.com/redgoldfromeuropenl 

Instagram: https://www.instagram.com/redgoldfromeuropenl 

YouTube: https://www.youtube.com/@redgoldfromeuropenl

 

Foto - https://mma.prnewswire.com/media/2555107/EU_RED_GOLD_Dutch_pancakes.jpg

Logo - https://mma.prnewswire.com/media/2186814/Visual_ORG.jpg

Logo - https://mma.prnewswire.com/media/2186817/Footer_NL.jpg 
 View original content:https://www.prnewswire.com/nl/persberichten/tomaten-het-elixer-van-

de-jeugd-de-deugden-van-lycopeen-geillustreerd-door-het-project-rood-goud-uit-europa-
gepromoot-door-anicav-302303245.html

Terug   |  Volgende bericht: 5G-A bouwt een speciale luchtbrug voor slimme gezondheidszorg

Menu

11/01/2025, 17:52 gezondheids-nieuws | Nieuws | VNVA

https://www.vnva.nl/nieuws/gezondheids-nieuws/?rkey=20241114NL54163&filter=3230 2/4

https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=3494089964&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D1961571696%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fredgoldfromeurope.eu%252Frecipes%252Fpannenkoeken-dutch-pancakes%252F%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fredgoldfromeurope.eu%252Frecipes%252Fpannenkoeken-dutch-pancakes%252F&a=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.eu%2Frecipes%2Fpannenkoeken-dutch-pancakes%2F
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=1191683874&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D320686100%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fredgoldfromeurope.nl%252F%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fredgoldfromeurope.nl%252F&a=https%3A%2F%2Fredgoldfromeurope.nl%2F
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=3995744534&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fredgoldfromeuropenl&a=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fredgoldfromeuropenl
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=4197014409&u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fredgoldfromeuropenl&a=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fredgoldfromeuropenl
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=1920368455&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D1981701258%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252F%2540redgoldfromeuropenl%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252F%2540redgoldfromeuropenl&a=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40redgoldfromeuropenl
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=1026178279&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D2408294849%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2555107%252FEU_RED_GOLD_Dutch_pancakes.jpg%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2555107%252FEU_RED_GOLD_Dutch_pancakes.jpg&a=https%3A%2F%2Fmma.prnewswire.com%2Fmedia%2F2555107%2FEU_RED_GOLD_Dutch_pancakes.jpg
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=3342656104&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D1091358510%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2186814%252FVisual_ORG.jpg%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2186814%252FVisual_ORG.jpg&a=https%3A%2F%2Fmma.prnewswire.com%2Fmedia%2F2186814%2FVisual_ORG.jpg
https://c212.net/c/link/?t=0&l=nl&o=4300418-1&h=1233042183&u=https%3A%2F%2Fc212.net%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4300418-1%26h%3D3612437555%26u%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2186817%252FFooter_NL.jpg%26a%3Dhttps%253A%252F%252Fmma.prnewswire.com%252Fmedia%252F2186817%252FFooter_NL.jpg&a=https%3A%2F%2Fmma.prnewswire.com%2Fmedia%2F2186817%2FFooter_NL.jpg
https://www.prnewswire.com/nl/persberichten/tomaten-het-elixer-van-de-jeugd-de-deugden-van-lycopeen-geillustreerd-door-het-project-rood-goud-uit-europa-gepromoot-door-anicav-302303245.html
https://www.prnewswire.com/nl/persberichten/tomaten-het-elixer-van-de-jeugd-de-deugden-van-lycopeen-geillustreerd-door-het-project-rood-goud-uit-europa-gepromoot-door-anicav-302303245.html
https://www.prnewswire.com/nl/persberichten/tomaten-het-elixer-van-de-jeugd-de-deugden-van-lycopeen-geillustreerd-door-het-project-rood-goud-uit-europa-gepromoot-door-anicav-302303245.html
javascript:javascript:history.go(-1)
http://vnva.nl/nieuws/gezondheids-nieuws?rkey=20241114NL55562&filter=3230
https://www.vnva.nl/
https://www.vnva.nl/
https://www.vnva.nl/nieuws/
https://www.vnva.nl/nieuws/algemeen/
https://www.vnva.nl/nieuws/mwia/
https://www.vnva.nl/nieuws/nieuwsbrieven/
https://www.vnva.nl/nieuws/afdeling-noord-nederland/
https://www.vnva.nl/nieuws/verenigingsnieuws/
https://www.vnva.nl/agenda/
https://www.vnva.nl/vnva-corrie-hermannprijs-symposium-2025/
https://www.vnva.nl/vereniging/
https://www.vnva.nl/trainingen/
https://www.vnva.nl/media/
https://www.vnva.nl/vnva-events/
https://www.vnva.nl/contact/
https://www.vnva.nl/mijn-vnva/

